
二十四節気 夏 至 げし – 一年で一番昼の時間(日の出から日没)が長い頃

暦の上では夏季の真ん中に当たります

真保さんの田んぼ 緑が濃くなってきました 稲の「分げつ」が進み背丈も大きくなりました

田んぼに出来た溝切りの跡

今日の新潟市は30℃まで上がるようです。
昨日、一昨日は気温も比較的低く、晴天で風もあり過ごしやすい日でした。
今日からは、また温度も上がり、梅雨特有のジメジメとした天気が続くようです。

◎◎ 順調に生長中 ◎◎

田植えから1ヵ月半が過ぎました。
稲の分げつも進み、茎数も増え、田んぼの地面が
見えないようになってきました。
生育の方は各農家の皆さんから順調だよと言った声が
多く聞こえています。
もう10日もすると7月に入ります。
早生品種ですと8月末～9月初旬に稲刈りがスタート
するので、もう2ヶ月程で稲刈りかと思うとあっという
間です。
台風の被害や、大雨による災害等無く、収穫できる
ことを祈るばかりです。

分げつ・・・イネの根元付近から新芽が伸びて株分かれする事
溝切り・・・田んぼに溝を切り、排水口に繋げておく作業 排水がスムーズに行える



シャインマスカット

田んぼの他にも新潟市南区は果樹栽培が盛んです。
当社近くの生産者、矢部さんのところへ先日伺いました。
矢部さんは、水稲の他に、日本梨30a、ル・レクチェ20a、育苗ハウスでシャイン
マスカットを栽培しています。
6月10日頃までに、ル・レクチェの袋掛けを終わらせたようで、数は15,000袋。
「いや～、疲れたてば！」私を見るなり、矢部さんは一言。
田んぼとは違い、果物の作業は、ほぼ手作業です。
また、常に上を向いて作業し、肩より上に手を上げて作業するので、首や肩が
痛くて大変と言っていました。
ル・レクチェの収穫は、10月中旬頃。約1ヵ月追熟して出荷となります。
矢部さんのル・レクチェは、贈答品として人気で毎年全国各地へ時期になると
発送しています。

最近、我が家では4歳の長男がふりかけ作りにハマっています。
おかずも食べますが、ご飯が好きなので、ご飯に合うふりかけを
自分で作っています。
最近では、料理の絵本をキッチンに持ち込み、自分なりに雰囲気も
作って楽しんでいます。
干しエビや海苔、ごま、鰹節等、家にあるふりかけに向いた食材を
自分で選んできて、混ぜる配分を決めて、作っています。
ふりかけを2種類作る日が多いので、その日はどっちも食べたい
為、長男はご飯をおかわりして食べています。

私の方はと言いますと、スパイスカレー作りにハマっています。
休日や、早起きした平日も時間を見つけては作って楽しんでいます。
スパイスを気分に合わせて、調合して、
食材自体もなんでもカレーにできるので、
日々チャレンジしています。
今までで作った中でも、1番美味しかった
のはラム肉のスパイスカレーです。
ラム肉独特の風味がスパイスによく合い
美味しくできるのでお勧めです。

袋掛けしたシャインマスカット ル・レクチェの袋掛けは終了

息子の趣味はふりかけ作り


